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Les empreintes : aspects pratiques et 

méthodologiques 
 

Ou chercher ? 
 

- chemins, sentiers (régulièrement utilisés par les mammifères) 

- lisières, coulées (préférentiellement utilisées par les mammifères) 

- surfaces boueuses : berges des cours d’eau, des étangs, des mares (milieux fréquentés 

et lecture aisée des empreintes) 

- manteau neigeux (lecture aisée des empreintes, mais aussi des pas, voies et pistes)  

 

  Quand chercher ? 
 

- si possible, suite à  épisode neigeux ou pluvieux, idéalement 2 ou 3 jours  après.  

- en période de rut ou d’émancipation des jeunes (déplacements fréquents) 

 

Quoi regarder ? 
 

1) le type d’empreintes : sabot (groupe des onguligrades), doigts (groupe des 

plantigrades) ou pelotes (groupe des digitigrades) 
 

2) le nombre d’éléments de l’empreinte (ongles, doigts, pelotes) sur pattes avant et 

arrière 
 

3) la présence d’éléments supplémentaires : gardes (ongles postérieurs de certains 

onguligrades), griffes  (chez certains digitigrades), palmures (chez certains 

plantigrades et digitigrades) 
 

4) la disposition des éléments de l’empreinte (ongles, doigts, pelotes) 
 

5) la taille de l’empreinte : à mesurer au niveau de la plus grande longueur (hors griffes) 

(L) et la plus grande largeur (l). Attention, la taille de l’empreinte peut varier selon le 

substrat (neige, boue), de l’âge, du sexe et  de la taille de l’individu, de la vitesse et du 

type de déplacement (marche, trot, course, bond). 
 

6) accessoirement les distances entre les empreintes pour connaitre le pas (entre deux 

empreintes), la voie (ensemble des quatre empreintes) 
 

7) accessoirement les positions respectives des empreintes pour connaitre les allures 

(pas, trot, course, bond) 
 

8) si possible, rechercher d’autres indices (fèces,…) pour confirmation. 
 

9) pour conserver les empreintes : moulage (plâtre ou paraffine),  dessin ou photo (avec 

réglette ou objet usuel pour l’échelle) 

 

Précision concernant les données de répartition des espèces présentées dans ce document 
 

 

L’état de présence en Rhône-Alpes est donné à titre indicatif. Il a été évalué à partir des 

cartes de distribution de l’état des connaissances  pour l’atlas des mammifères de 

Rhône-Alpes, période 2005-2017, et autres sources documentaires (cartographie 

Carmen ONCFS, notamment) 



Traces et indices de présence : les empreintes                                                                                                                                                                              © Christophe Gilles / FRAPNA  

 

 

Les empreintes : sabots, doigts et pelotes 
 

 Empreintes de sabots : Onguligrades 

 
 
       Sabot en 2 parties 
 

 

 

 

 

 

 

 

               

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Chevreuil  européen  Capreolus 
capreolus 
 

L : 3,5  à 5 cm 
l : 2 à 3 cm 
 

Milieux : boisements, cultures, prairies, 
chemins,… 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce très 
commune dans l’ensemble des 
départements 
 
 
 

 
 

Cerf  élaphe Cervus elaphus 
 

L : 6 à 11 cm 
l : 5 à 7 cm 
 

Milieux : grandes forêts, cultures, 
prairies 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce 
commune dans les départements de 
l’est (Haute-Savoie, Savoie, Isère, 
Drôme), rare  ou plus localisée dans 
les départements de l’ouest 
 

 
 

A savoir : petite 
empreinte  souvent 
triangulaire 

 
 

A regarder : attention, les 
gardes peuvent marquer sur 
sol très meuble 
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Daim  Dama dama 
 

L : 5 à 8 cm 
l : 3 à 5 cm 
 

Milieux : boisements 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce introduite,  présence 
ponctuelle, principalement en Isère, Rhône et Loire 
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Cerf Sika  Cervus nippon 
 

L : 5 à 8 cm 
l : 3 à 5 cm 
 

Milieux : boisements 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce introduite, présence 
ponctuelle en Isère 
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  Sabot en 4 parties 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanglier  Sus scrofa 
 

L : 8 à 12 cm 
l: 5 à 8 cm 
 
Milieux : boisements, prairies, 
cultures 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce 
très commune dans tous les 
départements, en plaine et en 
montagne, jusqu’à 2000 m (voire 
plus) 

 

Chamois  Rupicapra rupicapra 
 

L : 6 cm  
l : 3,5  à 4 cm 
 

Milieux : pierriers, forêt,  et prairies,  y 
compris à basse altitude 
 

Présence en Rhône-Alpes : commune 
dans les départements de l’est (Haute-
Savoie, Savoie, Isère, Drôme)  
présence ponctuelle et localisée dans 
les autres départements 
 

 
 

Bouquetin  des Alpes 
Capra ibex 
 

L : 4,5 à 5,5 cm 
l : 3,5 à 4,5 cm 
 

Milieux : zones rocheuses, prairies 
alpines et lisières de forêt 
 

Présence en Rhône-Alpes : Haute-
Savoie, Savoie, Isère et Drôme 

 
 

A regarder : les 
gardes à l’arrière 

 

 
 

Mouflon  méditerrananéen Ovis. 
gmelini. musimon x Ovis sp 
 

L : 6 cm 
l : 3,5  à 4 cm 
 

Milieux : accidentés, secs et rocailleux de préférence, 
prairies, y compris à basse altitude 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce méditerranéenne 
introduite et localisée, principalement en Haute-
Savoie, Savoie, Isère et Drôme 
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A regarder : bords 
concaves 

 
 

A regarder : 
bords concaves 
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Empreintes de doigts (ou de mains) : 

plantigrades 
 

 5 doigts pattes avant et pattes arrière et absence de palmure 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hérisson d’Europe Erinaceus 
europaeus 
 

L: 3 à 4 cm 
l : 2 à 3 cm 
 

Milieux : boisements, prairies,  milieux 
agricoles, urbains et périurbains 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce 
assez commune dans l’ensemble des 
départements,  mais très 
probablement  en régression 
 

 
 

 
 

Musaraigne sp 
 

L : 8 mm (avant) et 1,8 cm (arrière) 
l : 8 mm (avant et arrière) 
 

Milieux : variés (jardins, prairies, boisements, 
zones humides,…) 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : variable selon les 
espèces. Pachyure étrusque en Drôme et Ardèche, 
musaraigne alpine en Savoie, Haute-Savoie, Isère  
et Ain.  
 
 

 
 

Taupe d’Europe Talpa europaea 
 

L : 1,3 cm à 2,5 cm (arrière) 
L : jusqu’ à 2 cm  (arrière) 
Milieux : boisements, prairies, parcs et jardins 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce assez 
commune dans l’ensemble des départements, 
empreintes très rares 
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A savoir : patte avant modifiée en pelle 

 
 

Crédit photo © Christophe Gilles 

 

 
 

Raton laveur  Procyon lotor 
 

L : 4 à 5 cm (le double si le talon marque, rare 
néanmoins) 
l : 6 à 7 cm 
 

Milieux : nette préférence pour boisements 
avec présence d’eau (étangs, rivières,…) 

 

Présence en Rhône-Alpes : de plus en plus 
commune dans certains département (Loire, 
Rhône), espèce encore rare, localisée et 
ponctuelle ailleurs (Isère, Drôme, Ain) 
 

 
 

A savoir : empreinte avec aspect de main d’enfant 
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   5 doigts pattes avant et pattes arrière et présence de palmure  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

4 doigts pattes avant et 5 doigts pattes arrière et pattes de même 

taille 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ecureuil  roux Sciurus 
vulgaris 
 

L : 3 à 4 cm 
l : 2 à 3 cm 
 

Milieux : boisements, parcs 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce 
assez commune, présente dans 
tous les départements. Empreintes 
difficiles à trouver 
 

 
 

Castor d’Europe Castor fiber 
 
L: 5cm (avant) et 17 cm (arrière) 
l : 4 cm (avant) et 10 cm (arrière) 
 

Milieux : plans d’eau et cours d’eau 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce 
présente dans tous les départements 
rhônalpins. 
 
 

 
 

Ragondin Myocastor coypus 
 

L : 6 cm  (avant) à 12 cm (arrière) 
l : 4 cm (avant) à 8 cm (arrière) 
 
Milieux : plans d’eau, cours d’eau lents 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : bien présent 
dans les départements de la Loire, du 
Rhône, de l’Ain, de l’Isère. Présence 
moindre en Drôme et Ardèche.  
Colonisation des franges occidentales 
des deux départements savoyards. 
 

 
 

A regarder : un doigt externe non palmé 
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4 doigts pattes avant et 5 doigts pattes arrière et pattes de taille 

différente 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muscardin Muscardinus avellanarius 
 

 L : 0,8 à 1 cm (avant) et  1,5 cm (arrière) 
 l : 0,8 cm (avant) et 1 cm (arrière) 
 

Loir gris Glis glis 
 

L : 1,9  à 2,2 cm (avant) et  3,1 à 4 cm  (arrière) 
l : 1,9 à 2,3  cm (avant) et 2 à 2,5 cm (arrière) 
 

Lérot Eliomys quercinus 
 

L : 2  à 2,5 cm (avant) et  2,3 à 3,2 cm  (arrière) 
l : 1,9 à 2,6 cm (avant) et 1,9 à 2,4 cm (arrière) 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : Muscardin présent dans 
l’ensemble des départements, mais plus rare en Ardèche 
et Savoie. Loir gris présent dans tous les départements, 
mais plus rare dans le Rhône et la Loire. Lérot présent 
dans l’ensemble des départements, mais plus rares dans 
les départements savoyards. 
 

 
 

Rat musqué Ondatra zibethicus 
 

L : 3 cm (avant) et 7 cm (arrière 
l : 4 cm (avant) et 5 cm (arrière) 
 

Milieux : plans d’eau 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce introduite, 
principalement présente dans les départements 
de la Loire, du Rhône, de l’Ain, de l’Isère.  Plus 
rare et localisé en Drôme, Ardèche, Savoie et 
Haute-Savoie. 
 

 

 

Marmotte des Alpes Marmotta marmotta 
 

L : 6 à 7 cm 
l : 4 à 5 cm 
 

Milieux : pelouses d’altitude, ensoleillées, avec rochers 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce assez commune dans les 
départements alpins, présence aussi dans le  sud du 
département de la Loire et à l’ouest du département de  
l’Ardèche 
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4 doigts pattes avant et 4 doigts pattes arrière avec poils bien 

visibles 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A savoir : difficile de distinguer les empreintes du lièvre brun et du lièvre variable 
 

A  regarder : pas en « Y » typique des lièvres et lapins 

 

 
 

Lièvre d’Europe  Lepus europaeus 

Lièvre variable  Lepus timidus 
 

L : 4 à 5 cm 
l : 3 à 3,5 cm 
 

Milieux : espaces ouverts de plaine et pelouses 
d’altitude. Jusqu’à 2000 m pour le lièvre d’Europe 
et à partir de 1500 m pour le lièvre variable. 
 

Présence en Rhône-Alpes : lièvre d’Europe présent 
dans l’ensemble des départements, lièvre variable 
essentiellement dans les départements alpins. 

 
 

 
 

Lapin de garenne Oryctolagus cuniculus 
 

L : 3 à 4 cm 
L : 2 à 2,5cm 
 

Milieux : coupes forestières, espaces agricoles, milieux 
à sols sableux  
 
 

Présence en Rhône-Alpes : présent dans l’ensemble 
des départements, plus rare en Haute-Savoie et 
Savoie. 
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Gros campagnol (type campagnols « terrestre » 
ou « aquatique ») 
 

L : 1,5 cm (avant) et 2,5 cm (arrière) 
l : 1,8 cm (avant) et 2 cm (arrière) 
 

Milieux : pelouses et prairies 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : campagnol de Scherman (rat 
taupier) présent dans l’ensemble des départements, mais 
plus rare en Drôme et  Ardèche.  Campagnol amphibie 
présent principalement  à l’ouest de Rhône-Alpes, absent 
des départements savoyards. 

 
 
 
 

 

 

Rats gris et noir Rattus norvegicus, 
Rattus rattus 
 

L : 2 cm (avant) et 3 cm (arrière) 
l : 1 cm (avant) et 2 cm (arrière) 
 

Milieux : variés, y compris habitations. Empreintes 
plutôt faciles à trouver. 
 

 

Présence en Rhône-Alpes : très commune dans  tout 
Rhône-Alpes pour le rat gris, rare et ponctuelle sur 
l’ensemble des départements pour le rat noir 

 
 

Petits campagnols, mulots et souris 
 
L : 0,5 cm (avant) et 1,5 cm (arrière) 
l : 0,6 cm (avant) et 1,7 cm (arrière) 
 

Milieux : variés, y compris habitations 
 

 

Présence en Rhône-Alpes : variable selon 
l’espèce. Campagnol des neiges présent dans 
les départements alpins et en Ardèche. 
Campagnol provençal au sud de la région 
(Drôme, Ardèche, sud Isère) 
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Empreintes de pelotes : Digitigrades 
 

4 pelotes et griffes visibles 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Renard roux Vulpes vulpes 
 

L : 5 cm 
l : 4 cm 
 

Milieux : très variés (boisements, 
prairies, milieux urbains et 
périurbains,…) 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce 
très commune, dans tous les 
départements. 
 

 
 

Loup gris   Canis lupus 
 

L : 8 à 12 cm 
l : 7 à 11 cm 
 

Milieux : forêts 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : 
principalement en Savoie, Isère 
et Drôme, plus rare en Haute-
Savoie et Ardèche. Données 
ponctuelles dans l’Ain. 
 
 

 
 

A faire : test de la ligne pour écarter le chien.  
Chez le renard, les lignes ne coupent pas les pelotes. 
 

 

 
 

A  savoir : empreinte impossible à 
différencier d’un grand chien. 
Recherche d’autres indices 
indispensable. 
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Chien viverrin   Nyctereutes procyonoides 
 
L : 3,5 à 4,5 cm 
l : 4 à 5 cm 
 

Milieux : assez diversifiés, mais  nette préférence pour 
les forêts mixtes de basse altitude avec plans d’eau 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : peu connue, probablement 
très rare et ponctuelle. Quelques rares données en 
Savoie, Isère, Rhône, Drôme, Ain et Ardèche. 
 
 

 
 

 
Chacal doré   Canis aureus 
 
L : 7 cm 
l : 5 à 6 cm 
 

Milieux : assez diversifiés (habitats semblables à ceux 
du renard) 

 

Présence en Rhône-Alpes : en tout début de 
colonisation  via la Suisse. Uniquement détecté en 
Haute-Savoie (Chablais) pour le moment. 
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4 pelotes et absence de griffes visibles 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

5 pelotes en ligne et griffes bien marquées 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Lynx 
 

 
 

Chat forestier   Felis silvestris 
 

Diamètre : 3,5 à 4,5 cm 
 

Milieux : vastes boisements et prairies à 
proximité 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : principalement dans 
l’Ain, dans les départements de la Loire et du 
Rhône, à l’ouest de la Savoie et de la Haute-
Savoie, au nord de l’Isère, de la Drôme et de 
l’Ardèche. En  cours de colonisation vers l’est 
et le sud de Rhône-Alpes. 
 

 
 

A  savoir : très souvent impossible à différencier d’un 
chat domestique / haret (excepté pour les gros mâles de 
chat forestier) 

 

 
 

A  savoir : ressemble à des empreintes de petit ours 

 

 
 

Blaireau  européen  
Meles meles 
 

 
 

L : 4,5 à  7c m (avant) et 4 à 6 cm 
(arrière) 
l : 5,5 à 6,5 cm (avant)  et 3,5 à 4,5 
cm (arrière) 
 

Milieux : boisements, prairies, 
cultures 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : espèce 
commune, dans tous les 
départements. 

 
 

 
 

Lynx boréal Lynx lynx 
 

Diamètre : 6 à 8 cm 
 

Milieux : forêts 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : principalement 
dans Ain, mais aussi en Haute-Savoie, 
Savoie et Isère. Absent ou très ponctuel 
ailleurs. 
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A  savoir : les griffes ne marquent pas car sont 
rétractibles chez la plupart des félidés 
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A  regarder : longues griffes bien visibles 
patte avant 

 
 

A  regarder: la dissymétrie plus ou moins marquée des 
deux pelotes centrales 
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5 pelotes en étoile avec palmure et griffes bien marquées 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

5 pelotes sans griffes visibles 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 pelotes en cercle et griffes bien marquées 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Couleur de fond 
plutôt unie 

 

 
 

Queue annelée et terminée 
par un manchon noir 

 

 
 

Loutre  d’Europe 
Lutra lutra 
 

 
 

Belette  d’Europe Mustela nivalis 
 

L : 1,4 cm 
l : 0,7 à 1 cm 
 

Milieux : variés, y compris près des habitations 
 

 

Présence en Rhône-Alpes : espèce probablement commune, 
présente dans tous les départements 
 

A savoir : hors manteau neigeux, empreintes très difficile à trouver  
 

Hermine  Mustela erminea 
 

L : 1,3 à 1,5 cm  
l : 2 à 3,5 cm 
 

Milieux : diversifiés, en plaine et en montagne 
 

 

Présence en Rhône-Alpes : espèce commune, présente dans tous les 
départements, bien que plus rare en Drôme et Ardèche. 
 

 
 

A savoir : hors manteau neigeux, empreintes difficile à trouver 
 
 
 

 

 
 

A  savoir : le cinquième 
doigt excentré marque 
rarement d’où confusion 
possible avec le chat 

 
 

L : 6 à 9 cm 
l : 6 cm 
 

Milieux : plans d’eau, 
cours d’eau, zones 
humides 
 
 

Présence en Rhône-Alpes : 
essentiellement dans les 
départements de la Loire, 
de l’Ardèche, de la 
Drôme. Présence plus 
rare et localisée dans les 
autres départements. 
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Genette  commune Genetta genetta 
 
L : 3 à 3,5 cm 
 l : 3 à 3,5 cm 
 

Milieux : milieux rocailleux bien exposés, bocage 
 

 

Présence en Rhône-Alpes : principalement en 
Drôme et Ardèche, présence localisée dans la 
Loire, le Rhône et l’Isère, absence ou présence très 
ponctuelle dans les autres départements. 
Probablement en cours de colonisation. 
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Dessins des empreintes : « connaitre et reconnaitre les traces d’animaux » (B. Le Garff et P .Constant) / Crédits photos : C. Gilles (tous droits  
réservés) 
 
Avec le partenariat technique de la LPO AURA et le soutien financier de la DREAL Auvergne-Rhône-Alpes et du conseil Régional 
Auvergne-Rhône-Alpes 
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Putois  Mustela putorius 
 

L : 4 à 4,5 cm 
l : 2,5 à 4 cm 
 

Milieux : Milieux humides, parfois boisés 
 

 

Présence en Rhône-Alpes : principalement dans les départements du nord 
(Loire, Rhône, Ain), présence plus rare et ponctuelle dans les départements du 
sud et dans les départements alpins. 
 
 

A savoir : empreintes difficile à trouver, à rechercher sur substrats meubles 
des zones humides 
 

Vison d’Amérique  Neovison vison 
 

L : 3 à 4,5  
l : 3 à 4 cm 
 

Milieux : milieux aquatiques 
 

 

Présence en Rhône-Alpes : présence ponctuelle et localisée dans les 
départements de la Loire, du Rhône, de l’Ain, de l’Isère. 
 
 

A savoir : espèce américaine introduite ou échappée de captivité (anciens 
élevages en Haute-Savoie) 
 

Fouine  Martes foina 
 

L : 3 ,5 à 4 cm 
l : 3 cm 
 

Milieux : principalement en milieu agricole, périurbain et urbain (y compris 
dans les habitations) 
 

 

Présence en Rhône-Alpes : espèce très commune, présente dans tous les 
départements. 
 
 

A savoir : empreintes assez faciles à trouver, plus nettes que celles de la 
martre 
 

Martre  Martes martes 
 

L : 3,5 à 4 cm 
l : 3 cm 
 

Milieux : boisements, principalement avec résineux 
 

 

Présence en Rhône-Alpes : espèce assez commune, présente dans tous les 
départements. 
 

 
 
 

A savoir : empreintes quasi-semblables à la fouine, quoique moins nettes 
(poils  entre les pelotes), mais en milieu forestier 
 
 
 
 

 
 


